
 
Lição do Pequeno Grupo Multiplicador – 20 a 26 de novembro de 2022 
 
UMA VIDA INABALÁVEL. 
 
“O Senhor dos Exércitos está conosco; o Deus de Jacó é o nosso refúgio” (Salmos 46.11). 
 
É através da Sua Palavra que Deus fala conosco, e de forma ainda mais específica, através dos 
Salmos, além falar conosco, Deus permite que os Salmos também falem por nós. 
 
O reformador João Calvino definiu os Salmos como “uma anatomia de todas as partes da alma, 
porque não há sentimento no ser humano que não esteja neles representado como num 
espelho”. Por isso afirmamos que os Salmos falam por nós. 
 
Sobre o contexto do Salmo 46, é bem provável que seja a ocasião em que Deus livrou Jerusalém 
dos assírios no tempo do rei Ezequias. O rei Ezequias era poeta, e é possível que tenha escrito 
este Salmo. 
 
O Salmo 46 possui 3 divisões naturais separados por uma palavrinha (selá) que significa pausa. 
Entre os versos 1-3, temos uma pausa, entre os versos 4-7 outra pausa e entre os versos 8-11. 
Na primeira parte, Deus é; na segunda parte, Deus está; e na terceira parte, Deus faz. Na 
primeira parte, temos a Proteção de Deus; na segunda parte, a Presença de Deus; e na terceira 
parte, o Poder de Deus. Dois versos iguais repetem as palavras: “O Deus de Jacó é o nosso 
refúgio” (vv. 7 e 11). Como Deus foi refúgio para Jacó? Assim está em Gênesis: “E eis que estou 
contigo, e te guardarei por onde quer que fores, e te farei tornar a esta terra; porque não te 
deixarei, até que haja cumprido o que te tenho falado” (Gn.28.15). 
 
A verdade é que uma vida inabalável, nunca poderá ser vivida sem uma crença inabalável, que 
é fruto de uma fé inabalável, e se consolida numa mente inabalável, tudo isso só pode ser 
encontrado no Deus que é refúgio e fortaleza.  
 
Somente EM DEUS, ENCONTRAMOS O ABRIGO INABALÁVEL (Sl. 46.1-3). Ele é um abrigo seguro 
sempre (v.1) Um abrigo seguro e confiável que nunca falhou (v.2). Um abrigo seguro em meio 
aos desastres inevitáveis e imprevisíveis da vida (v.3). Deus é proteção.  
 
Somente EM DEUS, A SEGURANÇA SE FAZ PRESENTE (Sl. 46. 4-7). A presença de Deus traz 
segurança, gera alegria e paz (v.4). Uma Alegria que o mundo não conhece, uma paz que excede 
todo entendimento e gera cura pessoal (v.4). “Há um rio…” Esse rio que representa a presença 
de Deus, cura assim como o rio em Ezequiel 47. Tem o poder de curar os traumas do passado e  
curar das ansiedades do medo do futuro. É a presença de Deus que nos torna inabaláveis (v.5). 
 
Somente EM DEUS, DESCANSAMOS NO SEU MAGNÍFICO PODER (Sl 46. 8-11). Descansamos, 
exatamente porque contemplamos suas obras poderosas (v.8). Essa contemplação tem o poder 
de gerar uma fé firme no poder do Deus. É fácil descansar e confiar, quando se sabe que Deus 
tem o controle e domínio sobre todas as coisas (v.9). Nada acontece sem Ele permitir. Não há 
nada que Ele não vê ou saiba. Descansamos porque sabemos que Ele luta por nós (v.10). No 
verso 10 é o próprio Deus falando: “Aquietai-vos…” ou seja, é Ele que vai agir. 



 
Quer desfrutar de uma vida inabalável? Corra para o Abrigo Seguro e receba sua Proteção! 
Permaneça nesse Abrigo seguro e desfrute da Presença de Deus! Contemple e descanse no 
Poder de Deus! 
 
Pr. Carlos Elias de Souza Santos.  
 

 
 
 
UMA VIDA INABALÁVEL. 
Salmo 46 
 
Quebra-gelo: Quando você sente o mundo balançando ao seu redor, quando está atravessando 
uma tempestade em sua vida, você tem um salmo de preferência que você lê ou recita?  
 

1) Encontre os três verbos que dividem o salmo e explique o que isso significa: Deus é; 
Deus está; Deus faz.  

2) É possível desfrutar de proteção e viver uma vida inabalável sem encontrar o ABRIGO 
INABALÁVEL? (Sl. 46.1-3). 

3) Você crê que A PRESENÇA DE DEUS traz segurança, gera alegria e paz? Explique como 
isso é possível? (Sl. 46. 4-7). 

4) Quais são as implicações de DESCANSARMOS NO MAGNÍFICO PODER DE DEUS (Sl 46. 
8-11)? Será que esse descanso tem o poder de gerar uma fé firme no poder do Deus? 

5) E você quer desfrutar de uma vida inabalável? 


