
 
Lição do Pequeno Grupo Multiplicador – 20 a 26 de outubro de 2024.  
 
1- Abertura  
2- Oração  
3- Cânticos  
4- Tempo de Compartilhar a Palavra (25 min). 
 

A CERTEZA DE QUE DEUS ESTÁ NO CONTROLE. 
 

“Não fiquem preocupados com coisa alguma, mas, em tudo, sejam conhecidos 
diante de Deus os pedidos de vocês, pela oração e pela súplica, com ações de 

graças”. (Filipenses. 4.6) 
 
A igreja em Filipos foi a primeira igreja fundada pelo apóstolo Paulo, ante a sua iminente 
prisão. Esse fato deixou os irmãos da igreja muito preocupados. Paulo escreve essa carta 
para agradecer o amor dos irmãos e estimulá-los. A palavra de Paulo para os cristãos 
filipenses foi exatamente assim:  “Descansem meus irmãos, Deus está no controle!”. Paulo 
acreditava que se eles nutrissem essa certeza: “... A paz de Deus, que excede todo 
entendimento, guardará o coração e a mente de vocês em Cristo Jesus” (Fp. 4.7).  
 
Através desta carta Paulo desafia a igreja a crer que a ansiedade que é proveniente das 
tensões e pressões dos relacionamentos,  precisa ceder lugar a certeza da provisão e do 
cuidado de Deus.  
  
Meu querido irmão e minha querida irmã em Cristo, DEUS ESTÁ NO CONTROLE, POR ISSO 
NÃO VIVA ANSIOSO (A).  “Não andeis ansiosos de coisa alguma.” (v.6). A palavra ansiedade 
no texto original grego, traz a ideia de ser asfixiado, de ter o pescoço apertado e perder o 
oxigênio. É algo que deixa você sem fôlego, sem condições de respirar. Existem motivos e 
circunstâncias que levam a pessoa a esse estado. 
 
Circunstâncias adversas podem asfixiar um cristão, se ele não cultivar a certeza de que 
Deus está no controle de tudo.  No primeiro capítulo Paulo começa consolando os irmãos, 
dizendo que tudo o que ele estava passando, estava contribuindo para o avanço do 
Evangelho. Era plano dele, ir a Roma como missionário para pregar o Evangelho. Mas ele 
chega em Roma preso, algemado. Ele chega em Roma de uma maneira que ele não 
planejou chegar. Paulo sabe que as circunstâncias adversas aconteceram e escaparam ao 
controle dele, e não ao controle de Deus (Fp. 1.12). O que Paulo está nos dizendo é que 
quando nós, seres humanos, não temos o controle, nem temos a solução nas mãos, as 
coisas não fugiram do controle de Deus. As circunstâncias estão debaixo das mãos 
poderosas do nosso Deus.  
 
Os problemas de relacionamento. O outro aspecto que segundo Paulo pode ser motivo de 
estresse são os relacionamentos. A convivência entre pessoas pode gerar estresse (Fp. 
2:5). Paulo escreve sobre isso porque na igreja em Filipos havia divisões (Fp. 2.14). Havia 
pessoas que não tinham a capacidade de olhar para o outro com doçura e com graça (Fp. 



2.4). E Paulo diz que nós precisamos olhar para a vida com as lentes do outro, para não nos 
tornarmos egoístas e vivermos desejando que o mundo todo gire ao nosso redor.  
 
Preocupação com as coisas materiais. O terceiro aspecto que o apóstolo vai chamar à 
nossa atenção, como fonte de angústia e ansiedade é a preocupação com as coisas 
materiais. A verdade é que se você não tomar cuidado, você dorme e acorda pensando 
numa única coisa: dinheiro, bens materiais, segurança financeira, economia, emprego, 
negócios etc. Prestem atenção! Não permitam que coisas materiais tirem a paz e a alegria 
de vocês. Não permitam que coisas materiais abalem a sua confiança em Deus.  
 
Se essas preocupações citadas acima, perturbam e atribulam o seu coração, faça o 
seguinte: Ore! “..., Mas, em tudo, sejam conhecidos diante de Deus os pedidos de vocês, 
pela oração e pela súplica, com ações de graças” (Fp. 4.6).  
 
Ore e confie! Aprenda a ter certeza de que Deus está no controle.  
 
Pr. Carlos Elias de Souza Santos.  
 

 
 
 
TEMA: A CERTEZA DE QUE DEUS ESTÁ NO CONTROLE. 
TEXTO: Filipenses 4:6-9.               
 
QUEBRA-GELO: O que vem a sua mente quando ouve a palavra ansiedade? O importante 
aqui é comparar as diferentes sensações diante da ansiedade.  
 

1) Você acredita que circunstâncias adversas e problemas de relacionamento podem 
gerar um alto nível de ansiedade? De que forma isso pode acontecer?  

2) De que maneira a preocupação com coisas materiais pode afetar sua paz interior e 
abalar a sua confiança em Deus?   

APLICAÇÃO PRÁTICA:  
3) Qual é a orientação bíblica a seguir, quando circunstâncias, relacionamentos e 

preocupações materiais afetam sua mente e sua confiança em Deus? De forma 
prática como devemos proceder? (vv. 6 e 9).  

 

CONCLUSÃO: 
5 - Tempo de orar (10 min) – Oração em duplas. Oremos uns pelos outros. 
6- Tempo de multiplicar  (5 min) – Ore pelas 5 pessoas do seu cartão alvo de oração. 
(Escolha 05 pessoas que você deseja que sejam salvas, em algum momento uma delas 
será desafiada a participar do PGM).  
1-__________2-___________3-____________4-___________ 5-___________  
7 - Tempo da Igreja (5 min) – Informe sobre a agenda da igreja.   
8 - Preencher a lista de presença no aplicativo 
9 - Não esqueça de tirar a foto do PGM e postar no grupo.  
10 - Confraternização. 
 

 


