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Uma Nova Vida em Cristo

Todos nós, em algum momento, já pensamos em recomeçar. Olhamos
para o passado, para erros, decisões equivocadas ou caminhos difíceis, e
desejamos ter uma nova oportunidade.

A grande mensagem do evangelho é exatamente essa: em Cristo, Deus não
apenas nos dá uma nova chance — Ele faz algo completamente novo.

1. Em Cristo, Deus nos faz uma nova criação (IDENTIDADE)

A Bíblia declara:
“Se alguém está em Cristo, é nova criatura; as coisas antigas já passaram;
eis que se fizeram novas.”

Isso significa que a obra de Deus na nossa vida não é uma simples
melhora. Não é um ajuste externo.

👉 Deus não reforma o velho — Ele cria algo novo

Quando alguém está em Cristo, uma nova realidade começa dentro dela. A
velha vida fica para trás, e uma nova vida é gerada por Deus.

QUEBRA-GELO
Pergunte ao grupo: Se você pudesse recomeçar alguma área da sua vida, o
que você faria diferente?
Permita que alguns compartilhem.

ESTUDO

🎯 OBJETIVO
Levar os participantes a compreender que, em Cristo, Deus nos faz nova
criação, gerando uma nova identidade que transforma a forma de viver e
nos insere em uma nova família.

📖 TEXTO-BASE
2 Coríntios 5.17

📖 TEXTO DE APOIO
Romanos 6.4; 12.2
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Romanos nos ajuda a entender isso ainda mais profundamente: fomos
unidos a Cristo em sua morte e em sua ressurreição.

👉 não é apenas mudança de comportamento
👉 é uma nova identidade

2. A nova criação gera uma nova forma de viver (TRANSFORMAÇÃO)

Se somos novos, começamos a viver como novos.

A transformação externa não é um esforço para tentar agradar a Deus,
mas o resultado de um coração que foi transformado por Ele.

Por isso a Bíblia nos ensina a não nos conformarmos com este mundo, mas
a sermos transformados pela renovação da nossa mente.

👉 a mudança começa dentro
👉 e transborda para fora

Começamos a pensar diferente.
Começamos a decidir diferente.
Começamos a viver de forma alinhada com Deus.

Isso não acontece de uma vez só, mas é um processo real.

👉 não é perfeição imediata
👉 é transformação progressiva

3. A nova criação nos insere em uma nova família (COMUNHÃO)

Essa nova vida não foi feita para ser vivida sozinha.

Quando Deus nos salva, Ele não apenas transforma a nossa vida — Ele nos
insere em um novo povo, uma nova família.

👉 agora pertencemos
👉 agora caminhamos juntos
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A fé cristã não é isolada. Ela é relacional.

Crescemos juntos.
Somos fortalecidos juntos.
Cuidamos uns dos outros.

A igreja é a expressão visível dessa nova criação que Deus está formando.

E é isso que estamos vendo acontecer neste projeto Casas de Paz.

No início, falamos sobre o desejo de recomeçar. Se pudéssemos voltar
atrás, quantos de nós não gostaríamos de fazer diferente, corrigir
caminhos, viver uma nova história?

A boa notícia é que isso pode ser muito mais do que um desejo — pode ser
uma realidade em Cristo Jesus.

Quando nos unimos a Ele pela fé, a nossa velha vida é crucificada com
Cristo, e ressuscitamos com Ele para uma nova vida. Não se trata apenas
de tentar melhorar o que ficou para trás, mas de receber de Deus uma
nova identidade como filhos.

Uma nova vida que começa dentro, transformada pelo agir do Espírito, e
que se expressa em uma nova forma de viver.

Uma nova vida relacional, inseridos como filhos de Deus em uma nova
família, onde somos cuidados, fortalecidos e podemos nos ajudar
mutuamente, para a glória de Deus.

Talvez hoje seja o momento de dar esse passo.
De deixar o passado para trás, receber essa nova vida e começar de novo
— em Cristo.
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MOMENTO DE INTERAÇÃO
Pergunte ao grupo:

O que mais chamou sua atenção nessa palavra?
O que significa, para você, ser uma nova criação em Cristo?
Em qual área você percebe que Deus já começou a te transformar?
Qual o próximo passo que você precisa dar na sua caminhada com
Deus?
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MOMENTO DE ORAÇÃO
“Senhor Jesus, obrigado porque em Ti não recebemos apenas uma nova
chance, mas uma nova vida. Obrigado porque o Senhor transforma o
nosso coração e nos faz novas criaturas.
Ajuda-nos a viver essa nova realidade, a crescer em comunhão e a
permanecer firmes em Ti.
Em nome de Jesus, amém.”

RECOMENDAÇÕES AO LÍDER
* Mantenha o encontro leve, relacional e participativo
* Valorize o ambiente de comunhão e proximidade
* Reforce os vínculos com os participantes

CONTROLE
Registrar apenas o número de participantes.

DURANTE A SEMANA
* Manter contato com o grupo
* Orar pelos participantes
* Incentivar convites para o próximo encontro

FOCO DA SEMANA
Esta é a semana de preparação para o encerramento.

👉 Enfatize fortemente os convites
👉 Incentive cada participante a trazer alguém novo
👉 Gere expectativa para o último encontro

O próximo encontro será um momento especial de comunhão, com um
tempo de convivência (comes e bebes), celebração e colheita.

SUGESTÃO DE FALA
“Na próxima semana teremos o nosso último encontro — será um
momento especial de comunhão e celebração. Queremos muito que você
esteja conosco e traga alguém especial para viver esse momento junto com
a gente.”
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