
 

Lição do Pequeno Grupo Multiplicador – 21 a 27 de julho de 2024. 

 

1- Abertura  
2- Oração  
3- Cânticos  
4- Tempo de Compartilhar a Palavra (25 min). 
 

AS BÊNÇÃOS DE SE CONFIAR EM DEUS. 
“Bem-aventurado é aquele que põe no Senhor a sua confiança e não se volta para os 

arrogantes, nem para os que seguem a mentira”. (Salmo 40. 4). 
 
Deus nunca deixa seus filhos enganados. Quantas vezes achamos que nos momentos 
mais difíceis Deus nos abandonou. A Bíblia nos ensina que, especialmente nos momentos 
mais difíceis, devemos confiar no Senhor. Devemos confiar no cuidado de Deus em nossas 
vidas, pois, como diz 1 Pedro 5. 7, “Ele tem cuidado de vós”. Em Romanos capítulo 1, verso 
17, Paulo afirma que o justo viverá pela fé. Espere em Deus, mas espere com confiança, e 
você será abençoado. O salmo 40 fala sobre as bênçãos de se confiar em Deus. Quais 
seriam essas bênçãos? 

A primeira bênção de se confiar em Deus, é saber que Ele ouvirá o seu clamor. Diz o verso 
primeiro: “Esperei confiantemente pelo SENHOR; ele se inclinou para mim e me ouviu.” 
Quando esperamos em Deus com paciência e confiança, Ele nos ouve e nos responde. 
Deus nos ouvir e nos responder não é o mesmo que atender positivamente o que pedimos. 
Até porque muitas vezes fazemos pedidos egoístas e que, às vezes, vão prejudicar até a nós 
mesmos. Quando você ora buscando somente atender as suas expectativas, normalmente 
essas suas expectativas, quando frustradas por uma resposta negativa da parte de Deus, 
levam você direto ao desapontamento (decepção com Deus). Todos nós temos 
expectativas acerca de muitas coisas: quanto ao que vai ocorrer no dia; quanto ao nosso 
trabalho; quanto à nossa profissão, estudos, namoro, casamento, filhos, cônjuges, 
ministério, amigos, e quando elas não são atendidas mergulhamos num poço de lama e 
aflição. Tenha muito cuidado, o desapontamento é o primeiro passo (o primeiro degrau) 
para a depressão. Espere confiadamente no Senhor. Se você espera confiadamente no 
Senhor Ele vai te ouvir e se inclinar para te responder. Ore para conhecer e encontrar a 
vontade de Deus, essa oração nunca decepciona o cristão.  

A segunda bênção de se confiar em Deus, é o seu livramento. O versículo 2 afirma: “Tirou-
me de um poço de perdição, e de um tremedal de lama”. Quando esperamos com 
confiança no Senhor Ele nos dá livramento. O texto de Segunda Crônicas capítulo 7, verso 
14, afirma que se o povo de Deus se humilhar, orar, clamar, e se converter de seus maus 
caminhos, ele ouvirá do céu, e sarará a nossa terra. Deus sabe livrar os seus servos. 
Hebreus 4. 16 afirma que devemos nos achegar junto ao trono da graça, a fim de alcançar 
misericórdia em tempo oportuno. Como afirma o Salmista: “Agrada-te, Senhor, em me 



livrar; apressa-te, ó Senhor, em me socorrer”. (Sl. 40.13). O livramento da parte do Senhor 
é para aqueles que o temem.  

A terceira bênção de se esperar e  confiar em Deus, é a alegria. Depois de passar pelos 
estágios do desencorajamento e da desesperança (lama e aflição), é preciso confiar em 
Deus para voltar a sorrir. Certamente Deus  nos concederá alegria, como resultado de 
nossa confiança Nele. O versículo terceiro afirma: “E me pôs nos lábios um novo cântico”. 
Habitar no mundo da descrença e do desapontamento custa caro. Custará a sua alegria, 
sua energia, o seu bem-estar, seus sonhos e projetos futuros. Mas a esperança nada custa, 
e pode trazer grande alegria. “Ora, a esperança não nos deixa decepcionados, porque o 
amor de Deus é derramado em nosso coração pelo Espírito Santo, que nos foi dado”. (Rm. 
5.5). Certamente o regozijo levará você a entoar uma nova canção. Assim afirmou o 
salmista:  “Exultem e em ti se alegrem todos os que te buscam; os que amam a tua salvação 
digam sempre: "O Senhor seja engrandecido!"(Sl 40.16). 

Quando confiamos no Senhor, Ele nos alegra com sua providência e graça. Então confie no 
Senhor, espere Nele, e Ele alegrará o teu coração. “Bem-aventurado é aquele que põe no 
Senhor a sua confiança...”. (Sl. 40. 4).  

Que o Senhor nos abençoe. 

Pr. Carlos Elias de Souza Santos.  

 

 
Tema: AS BÊNÇÃOS DE SE CONFIAR EM DEUS. 
Texto: Salmo 40.  
 
Quebra-gelo: Quem na reunião de hoje, poderia testemunhar sobre um momento difícil 
que atravessou, e chegou a pensar que Deus o (a) abandonou? Quase todos os cristãos já 
passaram por isso. 
 

1) Qual é a primeira bênção que encontramos ao ler o Salmo 40.1? Deus nos ouvir e 
nos responder não é o mesmo que nos atender positivamente. Explique  o porquê. 

2)  Quando Deus diz não a uma oração, isso deve ser considerado bênção ou 
maldição? Por quê? (Tiago 4.3).  

3) Devemos orar para atender nossas expectativas? O que isso pode ocasionar? 
Como deve ser o nosso clamor? 

4) Qual é a segunda benção mencionada em nosso estudo de hoje? Por que ela é 
muito importante? 

5) Qual é a última bênção mencionada no estudo de hoje? Os que confiam no 
Senhor tem motivos para se alegrarem? Cite alguns.  

 
Conclusão: 

5- Tempo de orar (10 min) – Oração em duplas. Ore pelos pastores de sua igreja. 

6- Tempo de multiplicar  (5 min) – Ore pelas 5 pessoas do seu cartão alvo de oração. 

  (Escolha 05 pessoas que você deseja que sejam salvas, em algum momento uma delas será 

desafiada a participar do PGM).  

1-__________ 2-___________ 3-____________ 4-___________ 5-___________  



7- Tempo da Igreja (5 min) – Informe sobre a agenda da igreja.   

8. Preencher a lista de presença no aplicativo 

9- Não esqueça de tirar a foto do PGM e postar no grupo.  

10- Confraternização. 

 
 


