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Lição do Pequeno Grupo Multiplicador – 01/01 a 01/07 

 

Sábias Recomendações Para o Ano Novo 
 

“Confie no Senhor de todo o seu coração e não se apoie em seu próprio 

entendimento; reconheça o Senhor em todos os seus caminhos, e ele 

endireitará as suas veredas.” 

Pv 3.5,6 

 

Uma sábia recomendação para observarmos durante este novo ano 

é: “Não se esqueça da Lei do Senhor, guarde no coração os seus 

mandamentos” (Pv. 3:1). Creio plenamente que a observância dos 

mandamentos é fonte de prosperidade e paz para os crentes (Pv. 3.2). 

Neste novo ano, cultive amor e fidelidade e você desfrutará do 

favor de Deus (Pv. 3. 3-4). Pare de confiar no que você sabe e aprenda a 

confiar no Senhor (Pv. 3. 5 e 7). Todo cristão precisa confiar em Deus não 

apenas para a salvação da alma, mas também para viver de modo correto. 

Neste novo ano, permita que Deus conserte a sua caminhada (v.6). 

Saiba que toda pessoa deve cultivar uma desconfiança sadia de si mesma, 

isto é, reconhecer que não sabe o que é melhor para a própria vida e 

entender que não é capaz de se orientar sozinha. Jeremias expressou essa 
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ideia com clareza: “Eu sei, ó SENHOR, que não cabe ao homem determinar 

o seu caminho, nem ao que caminha o dirigir os seus passos” (Jr 10:23). 

Essas são sábias recomendações, e elas poderão melhorar a sua 

saúde (v. 8). A Bíblia ensina que uma vida longa e feliz provém da 

observância dos mandamentos de Deus. A culpa pesa na consciência e 

afeta o corpo. Já a consciência limpa é fundamental para a longevidade e 

para a saúde física. Alguns estudos calcularam que mais de 60% das 

enfermidades físicas são causadas por medo, tristeza, inveja, 

ressentimento, ódio, culpa e outras aflições emocionais. 

Neste novo ano, honre o Senhor com todos os seus recursos 

(Pv.3:9), essa é a melhor maneira de assegurar sua prosperidade (v. 10). 

Avida de satisfação e realização é aquela vivida com base no centro da 

vontade divina. É preciso que cada pessoa reconheça o senhorio de Cristo 

em todos os seus caminhos. Em outras palavras, todas as áreas da vida 

devem ser entregues ao controle de Cristo. Tudo o que temos pertence a 

Deus. Por isso, nossa tarefa é apenas gerenciar os recursos. É um privilégio 

poder adotar um padrão de vida onde decidimos colocar tudo à disposição 

da obra de Deus, reconhecendo que tudo é Dele. 

Louve a Deus por cada nova disciplina, é assim que Ele demonstra 

amor por seus filhos (v.11-13). Em geral, as pessoas entendem disciplina 

com o sentido de castigo, porém o termo inclui todo o processo de 

educação. Os propósitos divinos são alcançados por meio da disciplina. 

Disciplinar é um ato de amor, não de ódio. A repreensão é concedida aos 

filhos (cf. Hb 12:6–8), pois aos ímpios caberá a condenação. 

Neste novo ano, peça a Deus sabedoria (vv. 14-20), cultive o 

equilíbrio (v. 21), pratique sempre o bem (v. 27) e não se esqueça de 

cultivar um bom relacionamento com o seu próximo (vv.28-32). 

É através de cada uma dessas abençoadas recomendações que Deus 

deseja abençoar o seu lar e toda a sua família neste próximo ano (v.33). 

Nunca se esqueça! A honra é herança dos sábios (Pv. 3.35). Nada 

pode ser melhor do que ser honrado e reconhecido como um sábio filho 

de Deus no novo ano que se inicia. 

Feliz Ano Novo! 

 

Pr. Carlos Elias de Souza Santos. 


