
 
 

 

TEMA: 

DESPERTE PARA RESPLANDECER 

Efésios 5.14 

 
 

 

TEXTO 

Vivemos em uma geração marcada por relacionamentos superficiais, famílias feridas, 

individualismo, egoísmo e padrões cada vez mais distantes do propósito de Deus. Em meio a esse 

cenário, a carta aos Efésios ecoa como um chamado divino ao despertamento espiritual. 

Quando Paulo declara: “Desperta, ó tu que dormes”, ele está convocando o povo de Deus a se 

levantar da inércia espiritual, dos padrões comuns desta geração e da velha maneira de viver, para 

abraçar a nova realidade que nos foi alcançada em Cristo Jesus. 

Ao longo da carta, Paulo vai despertando a igreja para essa nova vida. 

 

No capítulo 1, somos despertados para uma nova identidade: escolhidos, adotados, santos e fiéis em 

Cristo. 

No capítulo 2, somos despertados para uma nova posição: antes mortos em nossos pecados, agora 

ressuscitados juntamente com Cristo e assentados com Ele nos lugares celestiais. 

No capítulo 3, somos despertados para um novo propósito: revelar ao mundo a multiforme 

sabedoria de Deus e viver cheios da plenitude de Cristo. 

Então, a partir do capítulo 4, Paulo mostra que essa nova realidade precisa transbordar na prática. O 

velho homem precisa ser despido. O novo homem precisa ser revestido. O coração precisa ser cheio 

do Espírito Santo. 

E é exatamente nesse ponto que o evangelho alcança nossos relacionamentos cotidianos. 

O marido passa a refletir Cristo dentro do lar. A esposa manifesta graça, honra e fidelidade. Pais 

compreendem sua responsabilidade espiritual de formar seus filhos no caminho do Senhor. Filhos 

aprendem honra e obediência. Até as relações de trabalho passam a ser governadas pelo caráter de 

Cristo. 

A vida recebida da vertical começa a resplandecer na horizontal. 

A casa passa a refletir Cristo. 

Esse é o grande propósito do evangelho: despertar pessoas para uma nova realidade em Cristo que 

transforme não apenas sua espiritualidade individual, mas também suas relações mais próximas e 

cotidianas. 

 



Não existe vida verdadeira com Deus que não produza reflexos visíveis dentro de casa. 

Por isso Paulo encerra a carta lembrando que tudo isso acontece em meio a uma batalha espiritual. 

Existe uma luta contra a fé, contra os relacionamentos, contra os lares e contra o propósito de Deus 

para a família. 

Precisamos permanecer revestidos da armadura de Deus, firmados na verdade, protegidos pela 

justiça de Cristo, sustentados pela fé e perseverantes em oração. 

E há uma promessa gloriosa para aqueles que despertam dessa inércia espiritual e se levantam para 

viver sua nova realidade em Cristo: 

“Cristo resplandecerá sobre ti.” 

Que o Senhor desperte nossas casas para refletirem sua graça, seu amor e sua glória, na terra como 

no céu. 

 

Pr. Matheus Simões 

Pastor de Famílias e PGM da Primeira Igreja Batista de Campo Grande/RJ 

 
 

 

QUEBRA-GELO 

Qual característica, costume, mania ou tradição da sua família de origem você percebe que ainda 

carrega e reflete hoje na sua casa e nos seus relacionamentos? 

 
 

 

PERGUNTAS PARA O PGM 

1. O que mais chamou sua atenção nessa palavra? 

2. Qual característica do caráter de Cristo você mais tem dificuldade de refletir às pessoas mais 

próximas de você? 

3. Entre graça, perdão, misericórdia, paciência, serviço e amor, qual dessas virtudes você sente 

que mais precisa desenvolver no convívio diário? 

4. Em quais áreas da sua casa e dos seus relacionamentos você deseja ver Cristo resplandecendo 

mais claramente? 

 
 

 

MOMENTO DE ORAÇÃO 

• Em duplas ou como grupo, orem: 

• Pelas famílias da igreja 

• Pela cura e restauração dos relacionamentos 

• Para que Cristo governe nossos lares 

• Para que o Espírito Santo desperte em nós o caráter de Cristo no dia a dia 

 
 

 

 

 

 

 



TEMPO DE MULTIPLICAR 

Ore por famílias e pessoas que precisam experimentar a transformação do evangelho dentro 

de casa. 

Desafie o grupo a: 

• praticar graça e reconciliação no lar 

• refletir Cristo nas pequenas atitudes do cotidiano 

• ser instrumento de paz dentro da própria casa 

 
 

 
 

 

TEMPO DA IGREJA 

Reforce: 

• Participação nos PGMs 

• Cultos da igreja 

• Vida de oração e comunhão 

• Permanecer firmes na caminhada cristã 

 
 

 


